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Angst hat ein schlechtes Image als eine Art ,,emotionaler Entgleisung” oder ,,Uberflutung” und sie ist assoziativ oft verkniipft mit ,sich
klein fiihlen", ,,ohnméchtig" oder ,schwach und feige" sein. Viele Betroffene reagieren deshalb auf eigene Angste sekundar mit Scham,
vermeiden es, ihre Schwierigkeiten zum Thema zu machen oder sich Hilfe zu suchen. Dabei kennen alle Menschen dieses Gefiihl:
Angst vor dem Versagen in Leistungssituationen, Furcht vor Erkrankungen und deren Folgen oder gar Angste vor der Zukunft. Noch
schwieriger verstehbar scheinen aber z.B. Angste, die in Situationen auftreten, die zunachst gar nicht mit einer realen Gefahr ver-
bunden sind, wie enge Raume, weite Platze, der Anblick bestimmter Tiere oder gar ,,Angstattacken”, die wie aus heiterem Himmel
auftreten. Wie einschrankend diese Emotionen sind, hangt dann von deren Haufigkeit, Dauer und vor allem von den gewahlten Be-
waltigungsstrategien ab. In diesem Vortrag werden die Mechanismen der Angstentstehung sowie verschiedene Ansatzpunkte zur
Pravention, der Bewdltigung und Uberwindung von Angsten aufgezeigt. Was konnen Betroffene selbst tun? Wie kdnnen Angehérige,
Kollegen und Vorgesetzte Unterstutzung anbieten?
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