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Ein Angebot fur alle Beschaftigten der Universitat Hamburg

Im Zuge der rasanten Entwicklungen der digitalen Welt ist die Nutzung des Internets zur Unterhaltung, Kommunikation und
Informationsgewinnung nicht mehr wegzudenken. Besonders Jugendliche, die als digital natives von ihren ersten Lebensjahren an
mit digitalen Medien aufwachsen, weisen besondere Affinitat zum Internet auf. Gefahren konnen fiir Kinder und Jugendliche en-
stehen, wenn die Nutzung unkontrolliert und nicht altersentsprechend erfolgt. Daher ist es zentral, Kinder und Jugendliche zu kom-
petenten Nutzern zu erziehen und ihre Selbstwirksamkeit in ,,realen" Beziehungen zu fordern.

Im Vortrag wird das Nutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen auch unter den Bedingungen des Lockdowns wahrend der Co-
rona-Pandemie dargestellt. Wer ist besonders gefahrdet ein riskantes oder sogar pathologisches Nutzungsverhalten zu entwickeln?
Auf welche Anzeichen konnen Eltern achten? Wie viel Computer-Zeit ist fur Kinder in Ordnung? Welche Herausforderungen bestehen

fur Pravention und Hilfestellung?

Donnerstag, 11. Marz 2021, 11-12.30 Uhr

SOZIALBERATUNG, SUCHTPRAVENTION

. UND SEXUELLE DISKRIMINIERUNG &
Referent: Prof. Dr. Rainer Thomasius, Arztlicher Leiter des Deutschen Zen-

trums fur Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters im UKE. FAMILIENBURO
KONTAKT

Stephanie Schwartz
stephanie.schwartz@uni-hamburg.de

Anmeldung bis zum 03.03.21 unter Svenja Saure
beratungszentrumgesundheit.uhh@uni-hamburg.de svenja.saure@uni-hamburg.de



