Gesunder Lebensstil —
Die drei Séulen

Vereinfacht gesagt stutzt sich ein gesunder
Lebensstil auf drei SGulen:

1. RegelmdRige Bewegung
2 Entspannung
3. Gesunde Erndhrung

Wenn du alle drei Sdulen berdcksichtigt, fihlst du

dich rundum wohler, fitter und widerstandsféhiger.

Die funf wichtigsten Punkte einer
gesunden und ausgewogenen
Erndhrung:

« naturlich « pflanzenbasiert « regional
« saisonal « abwechslungsreich
Bestmoglich sieht
dein Teller
SO aus:
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Hier geht's
zu den
Rezeptvideos
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