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NEU BEI FITNESS FIRST: 

RED & BLACK CLUBS  

 
Fitness First unterscheidet die Clubs in 2 Kategorien: BLACK und RED 
 
Mitarbeitende erhalten eine Firmenermäßigung von 3,00 € pro Woche auf den entsprechenden 
Wochenbeitrag in der Kategorie BLACK.  
Mit einer BLACK Mitgliedschaft trainieren Sie in allen BLACK & RED Clubs.  
 

Partner (gleicher Wohnsitz) erhalten ebenfalls die Firmenermäßigung.  
Bestehende Mitglieder können im Club kostenlos in den Tarif wechseln. 
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 Berlin - Gendarmenmarkt  
 Berlin - Steglitz  
 Berlin - Steglitz - Im Schloss -                                             
Ladies  

 Berlin - Zehlendorfer Welle*  
 Bielefeld  
 Dresden  
 Düsseldorf - Im Lighthouse  
 Frankfurt - Eckenheim  

 Frankfurt - Eschenheimer Turm  
 Frankfurt - MyZeil*  
 Frankfurt - Opernplatz  
 Frankfurt - Ostend  

 Frankfurt - Sachsenhausen - Women  
 Frankfurt - Westend  
 
Zusätzlich in allen ElbGym Clubs  
(5x in Hamburg) 

 Hamburg - Altona  
 Hamburg - Eppendorf  
 Hamburg - Jungfernstieg  
 Hamburg Stephansplatz  

 Köln - Bayenthal  
 Leipzig - Messehof  
 Mannheim  
 München - Am Marienplatz  
 München - Haidhausen  

 München - Laim  
 München - Schwabing  
 Münster - Germania - Campus  
 Regensburg - Pfaffenstein  

 Wiesbaden  
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 Berlin - Friedrichshain - Ladies   
 Berlin - Pankow - Ladies  

 Berlin - Prenzlauer Berg  
 Berlin - Wilmersdorf  
 Bonn  
 Darmstadt  

 Düsseldorf - Schadow Arkaden  
 Essen - Kettwig  
 Frankfurt - Konstablerwache  
 Göttingen  
 Hamburg - Niendorf  

 Hamburg - Rödingsmarkt  
 Hamburg - St Georg  
 Hamburg - Wandsbek  
 
* dieses Segment ist nicht rabattierbar  

 Kaiserslautern  
 Kassel  

 Köln - Breite Straße 
 Köln - Ehrenfeld  
 Köln - Schildergasse  
 Köln - Sülz  

 Mainz  
 Münster - Aaseestadt  
 Potsdam  
 Regensburg - Kirchmeierstraße  
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Laufzeit 24 M.onate 12 Monate 1 Monat 

Preis pro Woche -- regulär - 16,90 € 19,90 € 24,90 € 

Abzüglich Firmenrabatt -3,00 € -3,00 €, -3,00 € 

Exklusiver Firmentarif 13,90 € 16,90 € 21,90 € 

 
Trainingspaket – halbjährlich - 39, – € 39, – € 39, – € 

Startgebühr - einmalig 39, - € - 0, – € 0, – € 0, – € 

 

Hier geht es zur Anmeldung: 

 
                                                                                                                                                                   
                
 
 
 
So funktioniert die Online-Anmeldung: Direkt über unsere Website den Wunschclub wählen. Firmenfitness auswählen. Mitgliedschaft 

auswählen. Den Firmencode eingeben. Den Hinweisen folgen. Nach Abschluss der Mitgliedschaft vereinbaren Sie einen Termin im  
Club, um ihre Mitgliedskarte abzuholen und Trainertermine zu vereinbaren. Mehr Infos zu unseren Leistungen auf  www.fitnessfirst.de 
HINWEIS: Es gelten die bei Vertragsabschluss gültigen regulären Preise. Diese Übersicht entspricht dem 1.11.22 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Mitgliedschaft** BASIC ALL IN ALL IN 

Laufzeit 24 Monate 24 Monate 24 Monate 

Preis pro Woche 9,90 € 12,90 € 13,90 € 

 

Trainingspaket halbjährlich wiederkehrend 29, – € 29, – € 29, – € 

Startgebühr – einmalig 29, - €  29, – € 29, – € 29, – € 

 
 

*Es gelten die jeweils gültigen regulären Preise auf unserer Website 
 

**Alle Infos zu unseren Mitgliedschaften und Clubs finden sie auf unserer Website 
 

FITNESS FIRST 

BLACK Preise und Laufzeiten* 

Preise und Laufzeiten- NICHT RABATTIERBAR* 

SONDERKONDITIONEN FÜR MITARBEITENDE 

FREIE UND HANSESTADT HAMBURG  (FHH) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Firmencode: 102172 
https://www.fitnessfirst.de/mitgliedschaft 

 

 

FITNESS FIRST 

RED 

http://www.fitnessfirst.de/
https://www.fitnessfirst.de/mitgliedschaft
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FAQ´S 
 
Wie erhalte Ich die Corporate Konditionen? 
Die vereinbarten Corporate Konditionen gelten für alle Clubs der entsprechenden Clubkategorie in 
Hamburg sowie bundesweit. Im Club: Mitarbeitende legitimieren sich durch eine Bestätigung des 
Arbeitgebers und durch einen Lichtbildausweis. Wenn ein Lebenspartner dieses Angebot nutzen 
möchte, benötigt er eine Kopie des Nachweises (s.o.), eine Kopie vom Lichtbildausweis des 
Mitarbeitenden und seinen eigenen Lichtbildausweis. Online: Mit dem Firmencode Mitglied werden 
und nachträglich die Legitimation über unsere Fitness First App belegen.   
 
Was passiert, wenn Ich bereits Mitglied bei Fitness First ist? 
Sind Mitarbeitende bereits Mitglied bei Fitness First können sie jederzeit den Vertrag auf die aktuellen 
Corporate Konditionen umstellen. Der Wechsel in die Corporate Konditionen ist kostenlos, lediglich die 
Grundlaufzeit beginnt neu. Der Wechsel in eine kürzere Laufzeit ist nicht möglich. Für den Wechsel 
wenden sie sich per E-mail an service@fitnessfirst.de 
. 
 
Wer ist der Ansprechpartner für mich? 
Bei Fragen bezüglich Mitgliedschaften wenden sich Mitarbeitende per E-Mail an 
service@fitnessfirst.de oder an unsere Teams in den Clubs. 
 
Was beinhaltet das Trainingspaket?  
Das Trainingspaket beinhaltet eine Anamnese, professionelle Körperanalyse, BioAge und einen 
individuellen Trainingsplan sowie laufend Trainingsplanupdates 
 
Was bedeutet Grundlaufzeit und wie sind die Kündigungsfristen? 
Die Grundlaufzeit ist die Mindestlaufzeit der Mitgliedschaft. Wenn die Mitgliedschaft nicht bis zum 
Ende der Grundlaufzeit gekündigt wird, verlängert sich die Mitgliedschaft automatisch und ist dann 
monatlich kündbar. Details sind in der AGBs nachzulesen. 
 
Wie lange können die Corporate Konditionen in Anspruch genommen werden? 
Gegen Vorlage eines gültigen Nachweises über die Berechtigung gewährt Fitness First die Corporate 
Konditionen zu den mit dem Arbeitgeber vereinbarten Fit for Work Konditionen.  
Bei Wegfall der Berechtigungsvoraussetzungen entfallen die Corporate Konditionen und es wird der 
reguläre Mitgliedsbeitrag fällig.  
 
Welche Mitgliedschaft ist die Richtige? 
Die Fitness First Clubs sind zwei Kategorien zugeordnet: Fitness First Red und Fitness First Black. 
Sind Sie Mitglied in einem Fitness First Black Club, dann können Sie in allen Clubs (Red&Black) 
trainieren. Fitness First Red Mitglieder können in allen Red Clubs trainieren. Aktuell dürfen alle Fitness 
First Black Mitglieder auch die Clubs von Elbgym nutzen und genießen bei Fitness First eine Getränke-
Flatrate 
 
           FAQ Stand 11/2022 
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